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v 1. oddile skautek Z Ce
" 4igné zveme na tabory h
zajimaveho nauci a po!
7Kusime, co bychom jinak
onglovani, haseni neb
genymi psy. Letos nas (<
- hvézdarny na cestach. U

B ) slunenich skvrn a v no
— souhvézdi, to

.-..-:EF:'_ vée s pouzi-

= tim profe-

Ez‘;j"f" sionalnich
323 dalekohled

=" a za doprovo-

=

du poutavého

E- = vykladu.
'_-:; :r": Foto: Lidka
T Candovad

e —~
£averecna etapa Navrat [

¢
nf]ns f,': PEXeso 7 pifrod-
2vyku o,:jwt]'v starého
a tim ..vkrvyvlani kaliskg
Tt Zjisténi budoyc-
1. Minnehaha Dobji
Foto: Mdiia 1S.

Pi navitévé pravékych

lidi na tabore se skautky

B poradné potrapily, kdyz jim
E pomahaly sestrojit vodo-
vod, ktery by doved! vodu
k jejich pribytku. Jenze

——
postavit vodovod jen z ma-
~ teriald, kterése najdou na
5 tabore, jako tfeba prkynek,
B s ukazalo jako tvrdy ofisek.
— __; 31. oddil Vlastovka Plzef.
- e Foto: Stépdnka Dlouhd

skych Budéjovic si jiz tra-
osty, ktefi nas vzdy néco
odhali nam taje svého oboru.

nezkusili, jako napriklad

o0 praci zachranaru s vycvi-
:< Cekala navstéva Astrobusu

Zily jsme si pozorovéni

ci pak sledovani nadhernych

Soutéz
v peceni
chleba v

kotliku, aby
byl chleba co
nejchutnéjsi
a nejhezdi.
Minnehaha
Dobris.

Foto: Mdria

V ramci
vramcv etapoye

is
Pisma, 3. 0ddil Blesk
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0to: Ragkq Capkoyg
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Druzina Ostfizg
Z oddilu Blesk
procvicuje stay-

| bu !(ladkostroje

‘n ;’: zalch’ranu (vyta-

ovani) partk(
po skale. V zapalu hry - Brannball, Svédska obdoba

Foto: Petr vondrdgek softballu. 3. oddil Blesk Havlickav Brod.

Foto: Petr Vondrdcek

Na letoénim tabofe jsme
cestovaly ¢asem a pritom
jsme zabloudily i do doby
slavnych rytifskych fadu.
Aby se skautky mohly
stat clenkami takového
tadu, musely prokazat | e - _ _ : E = 1 . .
svou udatnost v rytifském | - Yoty .l . . 1 o e} 2
turnaji - zvitézit v S =
souboji meci z pénove
hmoty tak, ze vytlacily
soupefku mimo (zké pole
vyznacené polozenym
lanem.

tavba oddily By
a.

oy i, BIE
Foto: Vit gjner necekahe rychle.

31. oddil ’
Vlastovka Loveni
z Plzné. osudu z
_ rybnicku
Foto: v ramci
§tepaqka | orvavaci
Dlouha | akce pro
,; ! k. starsi
_ Psychofotbat y plném skauty.
. Proudu. oddil Irbys, | Foto:
Jan Sefl

Jablonec nad Niso,,

. Fota: Oldfich | ipengiy
\ . ¥ Planujete netradiéni vypravu?
Hrajete zajimavou hru? Stavite na
tabo¥e netradicni stavby? Poslete
do redakce (skautiunak@skaut.cz)

.,, fotografii s kratkym popisem

" - — a inspirujte tak ostatni! Pokazdé,
Spatne vyrobenle bryle.v kdyz se nam podati sestavit
Ez ‘t))?é/;?c\)/‘;of/?;\le- dguumm- inspiraéni rubriku, vylosujeme jedno-
: ho autora a tomu posleme drobnou

Foto: Jan Sefl odménu, stolni hru, plechovku lizatek...




néco slibit? Podle slovniku slovo slib zgamevna

né&co udélame. To zni docela jasne.

ho a mohou byt uplné vsedni i velmi

bychom se meé

splnit co nejlépe je mozné. Samoziejme ge vic%y fla;‘n t;) o
okolnosti dovoli, ale musime se vZdy pokusit. 10115011:e ycv1ot
nemaéli slibovat néco, co nechceme nebo nemuzeme udélat.

Co to obnasi,
zavazat se k tomu, z€
Ale slibt mtize byt mno

Prece neslibim, Ze pojedu na
slavnostni a dulezité. Jakykoliv slib

vypravu, kdyZ vim, Ze budu muset
jet o vikendu k babicce. Na takovy

li snazit

slib se radce spoléha a pocita se
mnou pfi pripravé programu!

=2
=

Existuji i velmi
IR UUVE L o7 budes ist dal, napis sem, na
Napada t& jaké? jaké dilezité sliby, které jsi dal, si I y i
vzpomenes. Ale netrap se dlouho... !

4 prisaha, sklada napriklad
y. Slibuje tak, Ze bude
chat nadrizené a plnit

Slavnostni slib, kterému se fik
vojak, kdyz vstupuje do armad
vérné branit svoji zemi, poslou
zadané Gkoly. Slavnostni prisahu skladaji také studenti

vysokych 3kol, ktefi se zavazuji hajit dobrié jméno ?koly
a vyuzivat svoje znalosti k pomoci lidem. Vi3, jak se jmenu-
je prisaha, kterou skladaji lékari? Ak cemu je zavazuje?

Zalznam.erzej si do tabulky Sest
:l\]{glcjh Zl%bt(;, !(teré od této chvile slibi&. Po splnéni
pod[ep(;er?o e;oxr]g, Bomu Jsi slib dal, o ztvrzeni splnéni slibu
Ve veeho glonkals,hze se na tebevdél spolehnout? Ze bude dat.um
S Sech X ach ,,datum sPlnem“, a Ze data zacatku a splnéni
e nebudou dlouho Eekat (pokud nejde o dlouhodc,))b)'/ ST;b)’

promnél sis pri vypisovani
dulezitych slibd na skautsky?
Dokazes rict jeho znéni,
i tfeba jen svymi slovy?

S!ib ma velmi dlouhoy
1r:lstor]'i. Je to prvni

orma smlouvy mezi :

lidmi. Dfive se)-/ rﬁzrf;?mi = s s e
slitpv/ Zavazovali tfeba
ry.tlri. Poruseni svého
slibu pak bralj jako velké
selhani a ztraty rytirské
Cti, které si nesmirna
genili. DilezZitou rolj v
!1dskych déjinach ma
i slib manZeld. Co sj :
novomanzelé slibuji? :

4 SKAUT 10/2012 o



CQ Splii si stezku

®0ceeccscccsccssscnee

Rozumim skautskému
slibu a zdkonu.
e

Skautsky zakon

’ D it. Dokaz 5 5
nebo slibu napises AT Jokaz to tak, Ze ke kazdém
védét rady, Pises alespon dva radk

U bodu zakona

@ Y. Kdyz si $sné v
Pozadej o pomoc tieba svéhg réd: :‘bUdes $ nekterym bodem

Vysvétleni bodu zakona

k. Skaut je pravdomluvny

Skaut nelze, i kdyz mu uskodi, Ze bude mluvit pravdu...

10.

Skautsky slib

Slibuji na svou &est, jak dovedu nejlépe

slouzit nejvy$si Pravdé a Lasce

Q Spln si stezku

Rozumim skautskemu
slibu a zdkonu.

e

Pouzij tabulku pro prvni dil stezky a navic doplf, kdy se s takovym
bodem setkavas, a jak ho plni§ nebo neplnis. Pokud dojdes k tomu,
e néktery bod zakona moc neplnis, tak se zamysli, jak se zlepsit. A
pokud bude$ mit néjaké nejasnosti, porad’ se o tom tieba s vadcem.
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s lel e »Nesnasim vynaseni kog
=1, -y 4 (| . ynase AN

tJ:hﬁ [aLELN U , radsi umyju v ni kose. Vazng =
tomu vyl )i ¥5echno nadobi a k Spl s Stezk
statit tgkuf;ejg; ? dei' to nebude Vybery u
myju okn domaci
Jenom at’ ; . a. Om4ci ; S rodig;

nNeémusim chodit s kosem]« dva mésic:’::;f’;t, Snf% ma
1 budy spas

sipo dOhodé

Nadepis si tabulku svoji Bous

0 ,Lr:je,navidenou” domaci praci. 3::&'::-:;—.;-.-”-
azdy tyden béhem nasledujicich r'r';!;,l E[ian

IRi5): if%im;ll

dvou mésict si nejprve sam odgkrtni
a poEom nech podepsat rodici, kdyz
svoji povinnost budes dobfe plnit.

Domaci préace:

O ................ Pokusim se srovnat, CO je Pro mé v Zivoté dileZité, s tim, co je duleZité pro
n&koho z mého okoli, koho dobte znam (moji rodice, spoluzék, sourozenec
i/vadkyni nebo své druziné.

..................................... apod.). O vysledku podam zpravu vadel

O Pro splnéni tohoto bodu popros dva dospélé lidi (tFeIBa rosiiéet .
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" viidce...), aby ti napsali tfi véci, které jsou pro né v zivote ne]dy-
dnoho kamarada a nakonec napis

O lezitéj$i. Pak popros 0 totéz je C
...................................................................... tfi véci sam. Snaz se, aby nikdo od nikoho neopisoval. Y] cerp se
O ................. odpovédi shoduji a v gem i&i? Zkus vymyslet odpovéd'. J?§tve si
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" rozmysli, jak a proc se li&i, a zajdi o svych zavérech povédet
O ............................... vidci a poprosit ho o podepsani splnéného bodu.
O .......................................................... V #ivoté je pro mé nejdtlezitéjst

U .
V Zivoté je pro mé nejdalezit&jsi:

. . "5
oL Er | N E— |

Tohle je naskau-  Opakované prokazu, ze se dokazu spolehlivé alespor V zivotd je pro meé nejdtlezitéjsi:
tingu opravdu den starat o mladsi déti (sourozence, cleny oddilu...).
o v s ___
dulezité! Skaut se ¢
totiz musi umét postarat nejen sam o sebe, ale i 0 ostatni! Co to
ale znamena postarat se? Pokud jezdi mij oddil nékdy na vypravy .
s vl&aty nebo svétluskami, pozadam nekoho z jejich vedoucich, at mi >
Fekne, co viechno musi pri vypravach s mensimi détmi ohlidat. Pak se B
< vedoucim domluvim, se kterym z jeho Gkol{i mu budu na nasledujicich w V Zivot& je pro me nejdileit&isi
. , . . . oy P ezitejsi:
tiech vypravach pomahat, abych splnil tento bod. MUZe to byt treba
hlidani, aby si déti braly na vicedenni vypravé ven spravné oblecenti,
aby Casto pily nebo aby si kazdy mél s kym povidat. Pokud s mensimi
détmi na vypravy nejezdite, vyber siv oddile néjakého nového \;
¢lena, kterému bude$ pomahat, dokud si u vas Uplné nezvykne!




Q Spli si stezku a

teescsssseseseessese
Kdyz se yozhoduiji 0 néctem zAvazném, dokazu )
se zamyslet nad tim, cO mé k mému romo@un
opravdu yede. Prokéazu to na trech konkrétnich

piikladech v rozhovoru s nékym, komu dtwetuil.

Rodite mi daji za {ikol vybrat si, kam by
dovolenou. Tentokrat mam cil
Ale ted podle &eho vy
i téch, které si miizeme dovolit, je mno.
nékam aby bylo blizko meésto, kam by S . o
a na zmrzlinu. Nechce se mi nikam moc chodit, radéjl
na plazi, cist si a koupat se. Taky musim
stat, abych se pak se svym vyletem mohl
Takze jsem S€ rozho
Dal podle sveé lenosti, dobrého jména
mé vzdy na dovolené bavilo.
Ale nestélo by za to tteba zkusy
dobrodruzstvi a tr
sport nebo poznat co nejlépe z
To stoji za zamysleni.
fs;\cl)uja\éy/bér a jeho (viﬁvod
a s,dosv)v/b,e re jeste dvé
pelym to prober.

Split si stezku

Pokusim s€ Zjistit své dobré i gpatné vlastn'osti’ a lsg;lolu
5 nékym, komu duvetuii, st sestav.'im’kon}uetfu p’ )
jak dal postupovat k dosazeni n&jakého Zlepseni.

Se splnénim tohohle bodu ti nejlip pomize néjaky
kamarad nebo kamaradka, se kterym si hodné rozumite.
Nejlepsi bude se s takovym kamaradem sejit, koupit si
dobrou limonadu a pamlsky, Kkteré mate radi, pustit vasi

oblibenou hudbu a prosté se hodit do pohody.

Kamarad je jisté nékdo, kdo té dobfe zna a pomtze ti
podivat se na tvoje chovani trochu s odstupem. A ted
to plnéni bodu stezky:

Nejdriv napiseme oba seznam 7 dobrych vlastnosti,
které maji tvoji kamarddi, a 7 vlastnosti, které ndm
vadi na lidech v okoli, se kterymi $patné vychdzime.
Pak se zamyslime, zda mdme také nékteré z téchto
dobrych a $patnych viastnosti. Tenhle seznam si udéld
kazdy sdam. | kamardd si prece miiZe zkusit tuhle aktivitu.
Ddl si vybereme nékolik vlastnosti, které si myslime,

Je mdme, a vzdjemné to probereme. Co na to kamardd?
Vybér kazdy sepiSe a rozmysli si, kdy se tyto vlastnosti
projevuji. Jsem spolehlivy, jen kdyZ jde o néco opravdu
dulezitého, nebo prosté co feknu, vZdy udélam? Haddm
se, jen kdyZ jsem unaveny? A tak podobné. Rozmyslim si,
jak moje vlastnosti plisobi na okoli a jak ovliviiuji maj
Jivot. Kdy jsou k uZitku a kdy mi skodi. Ke kazdé své
vlastnosti si napisu sdm aspon tFi pozndmky.

Pripravila: Terka, ilustrace: Milan Lesniak - Barva

tva_kytohlev UZ vypada jako o
0zit? Ak Cemu ma vést? Ah
doopravdy j |

No
vyl

ch ptisti rok chtél jet na
naseho cestovani zvolit ja.

birat? Dovolena nesmi byt moc draha. j’\tl_e
ho. Urcité chci jet k mori a
o dalo chodit nakupovat
budu lezet
vybrat néjaky moderni
vytahnout ve gkole.

dl podle finanénich moznosti. To jinak neslo.
destinace a také toho, cO

it néco nového? Zazit néjaké
ochu si rozsitit obzory? Zkusit tteba neobvykly
ajimavy stat, kde jsi jeste nebyl?

}/i r;?efostl?telfas nél;);/jm dospélym, rodici, viidce
ce, kde si bude$ muset v,b'

. irat.

A pak si nech podepsat tento bod s};ezlé(‘;

pravdovy ofisek. Jak si
cn : gt ak si tenhle bod
, podle Ceho se rozhoduj

omu abych zjistil, jaky
1, @ zamyslel se nad tim.

Ve & L—
pfe;sikolve Sl mam vybrat novy volitelny
o kmet. 1\.Ia’v3'7bér jsou tyto: zpév, cizi
graslin ;:ermnir z matematiky, sport, finanéni
nost, kresleni, seminaft z li :
Dty minar z literatury,
K . P
: tcl>g1vu Slnapisu pét argumentd, které mé
: g}zr anelru ved.lly. Pak ten papir s argumenty
o ??ht?vam a zitra si ho peélive procétu
o pvedne] dam dohromady, podle &eho jsem'
Tedmét vybral (tfeba
. podle toho, jak
mi bude dél hodit pti i o
Pri studiu neb Aci
kterou chci dé&l ot 1o
at, podle toho, jak mi
piedmét jde, zda s i b phw}
£ 1de, € na néj budu muset
?Ooma bripravovat nebo jestli tam se mn.
udou chodit moji kamaradi...) -

m, uCitelem a pozadej
Znovu si vSe promysli

Tohle bylo to ndrocné. Ted' ty pozndmky probereme
s kamarddem. Vidi to stejné jako jd nebo md jiny
ndzor na to, kdy a proc se chovdm néjakym zplsobem?

Neboj se, ze tvoje poznamky znéji moc kriticky
nebo naopak trochu sebevédomé. Nikdo mimo
tvého kamarada je prece Cist nebude.

Ted' svoje poznamky nékam schovejte a na chvili

si odpocifite, tieba u filmu. Nebo se jdéte protahnout
ven. A7 se k poznamkam vratite, vymyslete plan, jak
rozvijet tvoje a kamaradovy dobré vlastnosti a co délat
s témi $patnymi.

Bud'te hodné konkrétni!

Nepotrebujete vymyslet nic slozitého. Ke zlepseni pile
<i tieba muzes dat za kol dobre se naudit na pisemku
nebo pripravit program na par druzinovych schuzek
dopredu. Takovych akoldl najdete spolecné vice ke

kazdé vlastnosti. A to je vsechno. Ted uZ nezbyva nez
podle seznamu Ukoll postupovat.

Az bude$ mit pocit, Ze jsi z toho seznamu splnil dost
bodi, mizes si nechat podepsat bod stezky. Kdyby
tohle zkusili ¢as od €asu vsichni dospéli, urcité by se
s nimi dalo lip vychazet...

SKAUT 10/2012 7



BOURKA
Bouika zastihla hrdiny nasi
jlustrace na neerznéjsm’h
mistech, vyskrtej §pat9a
mista pro Ukryt pred b’ourlkou
a zakrouzkuj ta spravna.
Své feSeni ovér, muzes
pouzit web pudpripraven.cz

8 SKAUT 10/2012

1. Prvni pomoc

Jel jsi s kamaradem n oy
adém na cyklovyjizd'ku
vepii. jak b opadlo! Co udélas? Do nasledujicich Fadkg
porov’n‘::; S kUdeS p,fc’jstupovat. Potom sij svoji odpovéd’
oo V'€ s kamarady z druZiny a vyhledei spréyna
resent v pfiruéce pryni pom oc)i/ yhledej spravné
¢i na internetu.

3. Pozorovani,
vSimavost

SVEDEK ZLOCINU
Stopni si jednu minutu, béhem
které si dobre prohlédni
ilustraci ze strany 9. Do casu
se pocita i hledani ilustrace,
poznas ji podle velkého napisu
STAROZITNICTVI. Po uplynuti
¢asu odpovéz na otazky ze
spodni Casti této strany.




Svojsiktiv zavod

4. Hledani
iy informaci a) Stojf$ na zastavce Hor3ovsky Tyn, Masarykova,
Potiebujes se dostat do Semnévic.
Vyznat se v autobusovém b) Stojv1'§ na zvastévce Vidice, ]ve patek 28. 9. 2012, 10 h dopoledne.
jizdnim Fadu je obcas docela Potr’evbujes € ,dOStat d? M1r|§ov§. .
mazec! Vyzkousej, j estli to ¢) Stojis na zastavce Morsovsky Tyn, Oplotec, je Etvrtek 22.11.2012, 12 h.
’ Potiebujes se dostat do zastavky Horéovsky Tyn, Kocourov.

umis. Nebo se spoléhds jen na

internet? Zjisti vzdy Cas odjez- Spravné feSeni si ovér na Teepkovi! Vezmi ¢asopis na schiizku a vyzkousejte,
du a prijezdu prvniho spoje za kdo je v hledani nejrychlejsi. Z internetovych stranek autobusovych
nasledujicich podminek: dopravcd si mizete vytisknout vice jizdnich ¥adu, tieba z vaseho okoli.

400110 HorSovsky T)’m-Vidice-Horéovsky Tyn,Oplotec plati od 11. prosince 2011 do 8. prosince 2012
- CSAD autobusy Plzen a.s..V Malé Doubravece ZI,F{IzgﬁJ Qogngiﬁcg, }e[S]Q]g{ 3§E§ §0§ ZOQ gsg, iai Elg 17§126, www.csadplzen.cZ
| km, ITE L2 | 6
. B TS - i EE gy

je Gtery 9. 10. 2012, 8 h rano.

S

BEET R -

ST T

©9)

Py r [ . |
® 1700 .. o (o 101 d Hor ;Tyn,iel.st. 1313 .
40144017 08" ... 0000002 Horovsk: Tyn,Pivovarska ul 1311 ... 1315 .. 14391618
4214421708 ... 1111113 Horgovsky Tyn,Masarykova 1309 .. 1313 .. |" 1616
4514481710 | 2 222224 Hordovsky Tyn,Plastik ... 11307 .. 1311 .. 14341614
4014461712 o | 3 333335 Horovsky Tyn,HorSov ... 1306 .. 1310 .. 14321613
50' ! [ (11 (556 Horgovsky Tyn,Kocourov . - ! © 14301610
52! ! [ RARSRAN- NI Horovsky Tyn,Dolni Metelsko . [ 14281608
56' ! [ 1011l 888 MIFKov,Nuv%Dvﬂr .......... ! [ 14251604
11454117 201 ... YT 9 Horsovsky Tyn,Horni Metelsko 30l L. 1304 .
11247 1456117 22! ... | 8 8 8 8 9 Mirkov,Novy Dvur,rozc. 1. 11288 ... 1302 .-
‘1220\1400‘1500\1726\ 101010111111 Mifkov,Krakov . . M2ssl .. |
[ | | 117 30! ... 12 (0 112 Semnévice ... | [ G
! | 117 33l ... 110/14/1 111113 Mifkov,Krakov . ! | ... 1259 ... 14211558 ...
\1224\1403\1504\1737\ 1112161213/13 14 Mifkov . .. . - . o | ... 1285 ... | 1554 ..
( .. 11226l 1150817 411 ... (11418 Qz\ 1515 Vidice,Chiebi T 1253 ( 1550 ...
. ... |1228| 1151217 48 ... 111620121 1716 Mirkov . .. - . sl .. 1251 .. 1251 . 14181546 ...
.| 604 .. \1235\1410\1520\1753\ 16212517182217 vidice ... T M2as] .. 1245 . 14111538 ...
\ 608 ... [1236] - \1237 \1524\1757 718232719 2418 Vidice,Libosvary T 243 ... 1243 .o 1534
7 4240l ... 11240 .. 1528118 011 ... 2(1275@97\21\77‘2§19)ji|101§9! Ky Tyn,Oplote: .. 1530 ...
B
R jede v pracovnich dnech @ jede v pondéli jede v utery
jede ve stiedu @ jede ve Stvrtek jede v patek
od 30.6.12 do 2.9.12 6 nejede 26.12.11,9.4.12.547,12

d
nejede od 23.12.11 do0 2.1.12, 0d 6.2.12 do 12.2.12,

ne{ede 1.5 12.8.5.12,6.7.12,28.9,12
a lince pla ravni podminky vyhlasené CSAD autobusy

 tarif a smiuvni prep arifu jsou zvefejnény ve vozidlech na lince.

Pizefi a.s. Informace O t

Z|

3

[ ) 5. Logické mysleni (4
= 0
Doplii vzdy &iselnou Fadu jednil é 3
\ii vZdy i jednim z péti : ?
nal?lzgnych Cisel. Spravné reseni P :g'
najdes na jiném misté Casopisu. =
1) 36, 3, 12, 48, 4, 12, 70, 5, 14,91, 7
a) 13, a) 14, ¢) 17, d) 42, &) 56
2) 15, 16, 18, 21, 25, 30, 36
a) 41, b) 42, c) 43, d) 44, ) 4!
’ ’ ’ ) 5
3) 875, 764, 653, 542, 431, )
a) 400, b) 401, c) 330, (
d) 331, e) 320

——
- .
=i =

H hu:,:—l:-ﬁ-—-————-—___—__;

Soutéz \ \
s Chupa Chups
7nas comics Gyilistek?
V chystanem filmu o znamych
Gtyiistek ve sluzbach

4) 2,3, 5,'7, 11, 13,17, 19, 23, ...
a) 25 - cisar Rudolf, b) 26 - Fifinka , c) 27

kamaradech , & rada misé

krale" jedna z postavitek raca - My3puli - Pind’ :

lizatka Crupa Chups. Vi, kieré? Pokud " pulin, d) 28 - Pinda , e) 29 - Bobik
ovéd do konce Pohodafe Chucka a plechovku lizatek

ano, posli spravnou odp onCs
fijna na skautjunak@skaut.cz a ziske]
svatinoyy Bo% piny S1e-'% ; vl Terezie Hoppova, Bernarti
ot - flistku. Do [ & | ) - ce nad

Chups 1izatek s designem Ceytlistk : ] cresie Hoppovi, Bemmartice nad

. , 5 -& Gyilistek. Cenu o1 v
predmétu Zpravy napi§ Ctyilis Jesttebi; Marta Simikova, Mikulovice;

za kvétnovou soutéZni otazku ziskali:

iska 20 losovanych s spravnym Monila & i :
zis i'e‘ganim\. Pokud nevis, \ P;’t?lg? SV0,1fbova, Horni Kruty;
<t vylustit postedni : astny, Ruda nad Moravou

¢iselnou fadu ..
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6. Orientace

Soutézni ukol

Procvic svoji schopnost
orientace v komplikovaném
bludisti. Za¢ni uprostied a
pokus se co nejrychleji dostat
ven. Spravnou cestu zakresli
tuzkou. Stopni si ¢as! Chces-li
soutézit, posli sviij vysledek
v sekundéch na skautjunak@
skaut.cz do konce Fijna. Do
pfedmétu zpravy napis MTP

- orientace.Pro dalsi trénink

v bludistich pouZij generator
bludist’ na adrese:
www.discoveryeducation.com/
free-puzzlemake

/ Cas visu

7. Manu4lnj ’a 8. Fyzicka zdatnost Pocet shybd

Zrué 3
nost V kazdém Cisle Casopisu dostane$ zadanou

Soutézni ukol jednu disciplinu z oblasti fyz1:cké zdaErv10§ti . '[vym
i . Ukolem bude se do posledniho soutézniho Cisla
Tvym dkolem je posta- co nejvice zlepsit. V poslednim dilu soutéze
vit co nejde!§i most. bude fyzicka zdatnost soutézni kol a budou se
Jalv(,o material mézes bodovat vsechny drive zadané discipliny. Je tedy
pouzt libovolny plast i na tobé, jak si svdj tréninkovy plan rozvrhnes.
papir pod podminkou, ’ B L
Ze jiz doslouzil svému V tomto Cisle vyhlasujeme shyby
plivod-nimu (&elu. Spo- - pro skauty a vis - pro skautky.
jovaci material vyuzij Shyby
dle, potreby. Pfi méfeni Do tabulky si zaznamenej, kolik shybu zvladnes$
dellky musi most sam ted’, a potom po kazdém tydnu tréninku. Shyby
sta.t ’ VVZ dalenost mér délej nadhmatem, zacni ve visu s natazenyma
mezl dvéma nejblizSimi rukama (ne vyskokem). Pocitej si jen takovy shyb,
castmi, které se doty- kdy bradou prekonas vysku tycky, které se drzis.
kaji zemé.Do soutéze .
posli jednu fotografii Vis .
mostu a jeho délku Do tabulky si zaznamenej as, jak dlouho vydrzv15
vV metrech na mail viset na hrazdé (nadhmatem) bez dotlelfu zemé
skautjunak@skaut.cz, a potom vzdy po kazdém tydnu tréninku.
do QFedmétu zpravy Vyhlédni si pro trénink vhodnou vétev v lese,
napis MTP - zruénost. ke které podle vzdalenosti bud’ dobéhni, nebo
dojed’ na kole. Priroda je nejlepsi posilovna!
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\ Svojsikliv zavod )

9. Znalost prirody

Dokaze$ pojmenovat viechny listy z fotografii? Pokud si nebudes ol
jisty, vezmi si s sebou ¢asopis do lesa a porovneJ list se skutecnos

Podle vzhledu celého stromu (¢i keFe) urcis nazev snaze.

Az pobeZ|s do své lesni telocwcny, nasbirej si vzdy

par listl stromd, které neznds, a vyhledej ‘.
v atlasu nebo na internetu spravny

nazev. Listy a stromy si m0ze$

i vyfotit a utvorit si tak
vlastni atlas.

% 3
.

Sprdvné Feseni najdes na Teepkovi

10. Znalost

videl a) Ty pojede§v rovné, autotv>us odtfo(:uje vpravo, zelevné
dopravnlCh pra auto odbocuje vlevo a Cervené auto pojede rovneé.
Na své cyklovyjizd'ce ses dostal Dopravni Ja - Autobus Zelené | Cervené
k zapeklité kFizovatce. Vyfe$ pofadi, prostredek cyklista auto auto
v Jakfem ty, dvé alluta a.z,au,tobu:s krlzovatlfou Pofadi prijezdu
projedou, za nasledujicich predpokladu. KkFizovatkou
Své feseni zapis vzdy do tabulky.

b) Ty pojedes vpravo, autobus odbocuje vlevo, zelené
auto odbocuje vlevo a Cervené auto pojede rovné.

Dopravni Ja -

Zelené | Cervené
prostredek cyklista | Autobus

auto auto

Poradi prijezdu
krizovatkou

c) Ty pojedes vlevo, autobus pojede rovné, zelené auto
odbocuje vpravo a Cervené auto odbocuje vpravo.

Dopravni Ja -

Zelené | Cervené
prostiedek cyklista | Autobus

auto auto

Poradi prijezdu
krizovatkou

Pokud si nejsi jisty, podivej se nejprve
do pravidel silni¢niho provozu.

Ilustrace: Honza Smolik SKAUT 10/2012 1



Nejsi radce, ale chtél bys piijit na schﬁzklt .s R v Pro past
novou hrou? Pretti si pravidla tymovek, Iv)pprav i ] gzuc{(ty: A {am? ,
pomiicky, domluv se s radcem a starn S,ev Seferfl : & me’ Y na pr.edal:n: esus, hrnek, propiska
hry. Pokud’ﬂa\?{hprﬁb'éh aktivity vyfotis a posjles 4 pfees”ZJS;)ZQJBt}'WJG predat si nékolik predmét(
na skauﬁunak@'sk:au’siﬁigqstarieé se do (v)sudlvpro B Sy NJa ez ;ééptl;(opast.l Tym rozdélte na dyea
losovani o plephbvkil'pmou l’zétek!'l;)o;p;’ec}xnett; Eh

- zpravy napis SEF TYMOVKY. Ped kazdym pe
novym &fslem Casopisu vylosu]eme']ednoho séfa. .

&

na vyznaceni hran propasti,

posledni vzdalenost,
kciy ST jesté dokazete
Predméty predat?

i ¢ 5 teridlu
Pomticky: ty¢ z lehkeho ma _ - "
Cilem tymovky je poloZzit tycku na zem a pritom se él sta;hek:]i(;tstl1 e
C] ly tym si stoupne tésné k sobé, kazdy natahvn,e jednu bk
uEaiovéEek jako kdyby na nékoho ukazov\{gl.v §efkhry Ec;rochu e

e A¢ ilku ty¢ku pridrzi rukou C
tazené ukazovacky, chvil . © Kou. :
Zzt?aaéi _ Tim véichni ziskaji kontakt sg/ekho L;t;aiz;)(\j/:;l;uhsrét%/g el P laC hty th iru
y i polozit tycku na zem tak, a ! 4 o ,
Tym Pa:hrlrl}ﬁs;‘(g:takt S zyékou! Pokud nékdo ztrati kontakt s tyckou, s;:)mu:;.ky. Velkd plachta, e —
a I i ,
?2 1tl?eba zadit Ukol resit znovu od zacatku. : micka,

velky nafukovaci mi¢
Do stfedu hraci
. UPRESNUJICi PRAVIDLA: i

ho pole shromazdéte vare
Cet rizny e Vétsi
J% ocet /vy o .. . ¢
" Startovaci pozice - natazené ukazovacky p riznych mithg < SremeZdet v
8 v jedné roviné vedle sebe.

Plachtou. Na stred placht 5
\ i i i kt s tyckou.
| Nikdo nesmi ztratit kontakt s ty )

.7" Neni dovolen jiny kontakt s tyclkoou, nez
"~ ukazovackem.Ukazovacek musi zgstvat
natazeny a rovny. Nikdo se nesmi béhem

=" aktivity dotykat niceho jiného. Pokud

pafukovaci mic. Kolem
uzemi o vétsim pramér
Tym potom uchopi pla
tak aby velky mi¢ z0st
Nikdo nesmi plachtu p

U (cca 1,5m).
chtu po obvody
al uprostred.

ustit (ta se nesmj i
Y it cely tym znovu. dotknout zemé 3 anj mis ; s g
R prlrate WCK(,)U’ must zact eV dotknout zemé anj rui:)]tcj ;2;:2&] hrace)
TIPY NA TEZSi PROVEDENI: Nikdo nesmi prekrocit vyznagena hranice.
iy Cim vice hrdéd, tim je ukol obtiznejsi. dvojici, potom Pri dOdrgem’ viech zékazi mysi tym '
L= pokud se ukol nedaf, zkuste hol n;g{){;gkze timJj o dostat vSechny micky z (zemi ven,
ﬁ (c;i)vggfé}s”[r) aI;AEiO:tn:p(:)ZOiciji ;I@ksliv lehky predmét, kolem TIP NA VETS] ZABAVU:

i, zacné Z4] Velky ,
] te s tezsim V nafukovaci
2 idete. Pokud se kol nedari, Z(vzcne 'S ve
- ktfzclemhgti%vejgi'mol moc jednoduchy? Zakaztgvhracum plachty, kdy? jso
L 1‘-*‘.: [r)nluvit! Pouzijte kazdy obé ruce - dva ukazovdcky.

Pohyblivy cil

Pomiicky: lano na vymezeni kruhu, gymnastickd obruc, mice, Sdtek

Z lana utvorte kruh o priméru asi 9 metrd. Uprostfed kruhu stoji hrac, ktery ma
zavéazané oci. Dalsi dva drzi gymnastickou obru¢ a stoji nebo se pohubusji okolo kruhu.
Slepy hra¢ mé prohodit kruhem riizné druhy predmét( - mice, létajici talife apod.
Skupina se snazi nastavit kruh tak, aby se hrac strefil. PFi hfe se nesmi mluvit.

mic se nesmj dotykat e
u micky pFemist’ova’ny :

P T

TIPY NA VETSi ZABAVU:

Je-li vds vice nez tfi, pouZijte dva slepé hrdce a dva kruhy, ktery tym ziskd vic
pfedmétu? Zavazte oci vsem tfem! ¢ tvrty hrdc pak smi mluvit a navddét hrdce s
obruci i hrdce v kruhu a pocitd pocet pfedmétu prohozenych obruéi.

o ST e
ek bt N Sl
-I L)
= 1
= -

| :luasay - ludsAw éx:;ﬁo

i
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Pasak Pomiicky:
nekonecny pds vyrobeny slepenim
nékolika roli krepového papiru
Ukolem tymu je projet co nejrychleji
vyznacenou trasu. Zavodnici se pohy-
buji jen uvniti nekone¢ného pasu,
nikdo nesmi stoupnout vedle. Princip
pohybu je patrny z obrazku. Nejhorsi
jsou zatacky a pohyb zpét. Tym mize

. plnit béhem cesty i rozli¢né ukoly.
TIPY NA VETSi ZABAVU:
Jeden nebo vice Elent tymu se postavi zddy ke sméru jizdy pdsdku.
Prvni Elen - Fidic pasdku - je slepy. Mohou pyt slepi dokonce
véichni, az na posledniho navigdtora. piizvéte spratelenou druzinu
a usporddejte zdvod pdsdka.

n.\}'l.nkiﬂ.

hry

o .
: x::)cne kjonbony nimm?2 ptichazi
r]imvozu Tadou ve svém portfoliu
ve . . .
Smilegummi softies jsou

mél’{ké.éelatinové bonbon
skryvajici §tavnatou nélp].r"ly

Uhodnes,
kolik obsahuji
ovocné §tavy?

a) 10%
b) 22%
c) 50%
Sk::;y tip posli do konce fijna na
e ]mak@skaut.cz, do pfedmét
pra\vry napis nimm?2 - vylosov 'u
odménime sladkostmi od mm?rflze

Z minulych od &
" ( povedi jsme vylo i
3 stastlivce: Atia Hrubé z Einz::}?-l 1

nad Jizerou, Anezka Bendova

N Z 1:rcz;hy a ]E?etr Liskat z Kobetic u B
nas ziskavaji balitek bonbémflna’

Nové zelati < i
inové bonbony s vitaminy, pInéné ovocnou stavou!

Stavnaté

(obsah ovocné Stavy 22 %)

"N

Ovoché STOI{I:H
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Cty¥icet milionu skautt

Kazdého novacka asi ¢asem napadne, k ¢emu Ze ma
na kroji tu fialovou (u klukt) anebo modrou (u holek) nasivku.
Jestli taky pattis§ mezi ty, kterym nikdo nefekl nic moc jiného,
nez ze je to znak svétové skautské organizace, tak ¢ti dal! ProtoZe
za témihle odznacky se toho skryva mnohem vic.

Uhodnes, co maji spole¢ného oscarovy rezisér Emir Kusturica, skladatel Paul McCartney a Bill Gates?
Samozrejmé to, Ze vsichni byli skauty. To znamena, Ze vsichni stejné jako ty méli svij oddil a druzinu,

taborili, plnili odborky, uZivali si hry a skladali skautsky slib. A to i pFesto, Ze skautovali v riznych zemich
- Srbsku, Velké Britanii a USA . Pravé proto, aby se ze skautingu nevytracely nejdulezitéjsi soucasti,
existuji svétové skautské organizace WAGGGS a WOSM. Jejich Ukolem je spojovat narodni skautské
organizace (jako je tfeba v CR Junak nebo v Polsku Harcerstwo), které tak mezi sebou
mohou sdilet zkusenosti a spolecné poradat velké akce.

To je ale néco, co na vlastni kizi zaziva i vas oddil na kazdé schlzce. Tak tfeba kdyz vznikaly nase skautské
stezky, inspirovali se jejich autori také u zahrani¢nich skautd. Stejné tak se zastupci narodnich organizaci
zajimaji a diskutuji mezi sebou treba o tom, jak maji vypadat skautské Casopisy, zavody nebo odborky. Diky
WAGGGS a WOSM se tak mohou dobré a v oddilech vyzkousené napady Sirit po svété a postupné zlepsovat.

nﬂ-\
%
World Organization of Scout a ﬂ ¥
Movement ma na tricet &

f—
milionG élend - takové tfi plné \:“\r
Ceské republiky. Obcas u nas
nékdo tvrdi, Ze je to organizace
jenom pro kluky, ale to uz neni pravda.
Kdyz lord Baden-Powell Svétovou organizaci
skautského hnuti (jak se WOSM jmenuje Cesky)
zakladal, tak skutecné prijimala jen skauty,
zatimco pro skautky vznikla samostatna aso-
ciace. Dnes uz je to ale jinak a ¢lenem WOSM
muzZe byt kdokoli. Treba ve Velké Britanii
muzZe$ potkat spoustu skautek, které maji
na kroji stejny fialovy odznak s bilou lilii,
jaky u nas nosi jen skauti.

Diky WOSM spolu mohou skauti
z ruznych zemi snadno spolupracovat,
a to nejen vedouci, ale klidné i ty a tv(j
oddil. Najdi si zahrani¢ni kamarady
pfes Jamboree na internetu JOTI,
bude uz 21. fijnal

WOSM porada Svétova skautska jamboree.
Posledni bylo loni ve Svédsku a na pristi
se muzeme té&sit v roce 2015 v Japonsku.
Na Svétovém jamboree se podili také
druha svétova organizace: WAGGGS.

v

Vvsechny sk’autky, Yedouc1 a S\-/e.t-” C: :’
lusky v Junaku nosi na rameni jeji
modry odznak se zlatym trojlist- U \)
kem. WAGGGS je zkratka pro World
Association of Girl Guides and Girl Scouts
(Cesky Svétova asociace skautek). Girl Scouts jsou
Cesky skautky, ale zahadné Guides (Cti ,,gajds*) je
oznaceni pro skautky z téch narodnich organizaci,
které prijimaji pouze divky. Jejich skautingu se pak
také nékdy rika guiding. Kdyz se po nich poohlédnes na
pristi dovolené u more, najdes Guides tfeba v Recku.

2

Asociace se specializuje na divci skauting, takze je
nepostradatelna hlavné v zemich, kde se divky s chlapci
nesmi z nabozenskych nebo kulturnich divodd potkat
v jednom oddile. Napriklad v Africe pomahaji skautky
bojovat proti chudobé a diky tomu, co se nauci
v oddilech, se pozdéji dokazi uzivit i bez manzela
a umi se postarat o zdravi svoji rodiny. Evropské ci
americké skautky se zase uci, jak Uspésné vést druhé
lidi nebo se hodné zajimaji o charitu a ekologii

Pustte se do jedné z mnoha vyzev,
které asociace nabizi vSem skautkdm na
svété. Climate Change Challenge, vyzva

k pochopeni zmén podnebi, patii ke
kampanim proti nésili na Zenach nebo
proti §iteni AIDS a jinych nemoci.

y

SKAUT 10/2012




Slavni skauti

Neil ARMSTRONG
*b. 8. 1930 - + 25. 8. 2012

Astronaut, ktery jako prvni clovék vstoupil na Mésic, byl
nejen skautem, ale dokonce drzitelem odznaku Orliho skauta.
To je nejnaroénéjsi zkouska americkych skautt a je zajimavé,

Ze mezi astronauty zdaleka nebyl jediny, kdo ji slozil.

Neil Armstrong slouzil pred svym letem do kosmu v namornictvu
a bojoval ve valce v Koreji. Pozdéji jako pilot testoval nova letadla
a nakonec i raketoplany. V roce 1962 se stal astronautem v NASA
a o sedm let pozdéji se stal clenem posadky Apolla 11,
které jako prvni pristalo na Mésici. Po své kosmické misi
se stal prednasejicim na univerzité a pUsobil v nékolika
spolecnostech zabyvajicich se letectvim.

Hillary CLINTON
*26. 19. 1947

Dnesni ministryné zahranici
USA byla v détstvi svétluskou
i skautkou a jak rika:
,Nékteré z prvnich lekci
ve vedeni druhych lidi
jsem dostala praveé jako
skautka“. V dobé, kdy byla
jako manzelka prezidenta
Billa Clintona prvni damou
Spojenych statu, byla
také cestnou prezidentkou

americkych skautek.
Hillary Clinton vystudovala
prava na prestizni univerzité
v Yale a zamérila se na prava
déti. Jako prvni dama pak
podporovala nové zakony
o adopci a péstounské
péci. V roce 2000 se stala
senatorkou za stat New
York a o sedm let pozdéji
kandidovala na prezidenta
USA. Sice volby prohrala,
ale i tak se stala v roce 2009
ministryni zahranici a tim
teprve treti Zenou, ktera
této funkce v USA dosahla.

Pripravila: Eliska KryZe
Ilustrace: Milan Lesniak - Barva
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Tipy na vypravy

V kazdém ¢isle ¢asopisu vzdy vybereme netradi¢ni cile vyprav ze
véech koutt republiky. Znate ten nejblizsi? Vypravte se o néco dal.

Letni bobova draha

a lanovy park

Bobova draha je jedno z mala
mist v Praze, kde neplati max-
imalni povolena rychlost 50
km/h. Odvazlivci se mohou na
draze fitit rychlosti az 62 km/h.
Kromé drahy mlzete zkusit s
druzinou zdolat i lanovy park.
Zazit muzete i vecerni jizdu pri
umélém osvétleni.
www.bobovadraha.cz

5D kino

Diky specialnim 5D - technologiim
mUZete zhlédnout v pohyblivych
kreslech nejen trojrozmérny

obraz a Hi-Fi zvuky, ale pocitit i
,»skutec¢nou“ bourkou, blesky nebo
narazovy vitr. Vyzkouset ,,mysi“ efekt
a spoustu dalSich unikatnich zazitka.
www. 5dkino.cz

Techmania

V Techmanii naleznete
odpovédi na otazky
napr. co se s vami
stane, kdyz okusite
200 000 voltd, jak zazit
viditelny projev nevi-
ditelného, nebo jaké
je byt Spionem. Zahrat
si mUzete napriklad na
moderatora a zkusit
jaké to je, kdyz slysite vasi
zpozdénou rec.
www.techmania.cz

Stezka korunami
stromu

Unikatni stezka korunami
stromd je 675 m dlouha
drevéna lavka zakoncena

40 metrud vysokou véZi,

ktera nabizi krasny vyhled

na vrcholky Alp, Sumavy a
Novohradskych hor. Vrcholnym
zazitkem je nejdelsi suchy
tobogan v Ceské republice v
celkové délce 52 metr, ktery
se vine stfedem véze.
www.stezkakorunamistromu.cz

Kolobézky Krumlov

Nejdrive s druzinou vyjed'te nebo
vyjdéte na vrchol Kleté a tady uz
na vas budou cekat kolobézky, na
kterych se mizete vydat po tfech
rdznych tratich sméle dold ©
www. kolobezky-krumlov.cz
Otagivé hledisté

Cesky Krumlov

Otacivé hledisté v zahradé Statniho
hradu a zamku Cesky Krumlov je
otevrena divadelni scéna Jihoceského
divadla v Ceskych Bud&jovicich.
Kouzlo scéné otacivého hledisté
dodava prostredi tvorené predevsim
zahradou a letohradkem Bellarie.
Krasny zazitek nabizeji predevsim
vecerni osvétlena predstaveni.
www.otacivehlediste.cz

Stredocesky kraj
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Labyrint Centra
Babylon

Expozice labyrintu je ¢lenéna
do péti casti, klasického zrcad-
lového bludisté, kristalového
bludisté se skly, strasidelné
ozvuceného temného laby-
rintu se strasidly, mistnosti s
optickymi klamy a expozice s
kaleidoskopy a nekonec¢nym
prostorem.

www.igpark.cz

Trek Bike
Park ve
Svatém Petru

Trek bike park

ve svatém Petru je sjezdova trat
pro horska kola s 500 m dlouhymi
drevénymi lavkami, prekazkami a
terénnimi skoky. Pro vyvezeni kol na
start trati lze vyuzit lanovou drahu
www.skiareal.cz/mtb_leto.asp

’ Lanovy Park Peklak

V lanovém parku Peklak mizZete spo-
lecné s druzinou zdolavat vice nez 30
lanovych prekazek ve vysce od 2 do

14 m. Velky adrenalinovy zazitek sli-
buji dvé lanovky dlouhé 95 a 100 m.
www.peklak.cz

o

Skakaci boty
Poweriser Zlin

Jde o skvély zazitek pro celou
tvoji druzinu. Tak schvalné,
kdo z vas vyskoci nejvys,
nebo bude nejrychlejsi?
www.poweriser-zlinsko.cz

MINIUNI - Svét
miniatur Ostrava

Chces béhem jednoho dne
navstivit vSech sedm divd
svéta a dalSich 34 znamych
svétovych budov? Bez pro-
blému. Vyrazte s druzinou
do svéta MINIUNI v Ostravé.
www.cerna-louka.cz

Army-Land
Ostrava

Army-Land je jedinecCny
outdoorovy areal v Ostravé,
kde naleznete rizné aktivity
souvisejici s army tematikou.
Ceka na vas muzeum vojenské
techniky a zbrani nebo paint-
ball na military hristi.
www.army-land.cz

\ tip na vypravu )

Obr1 akvarium

Obri akvarium v Hradci Kralové
je nejvétsi sladkovodni akvari-
um ve stredni Evropé. BEhem
prohlidky projdete destnym
pralesem i pod hladinou slad-
kovodni tiné, kde nerusené
pozorujete prirozené chovani
vzacnych ryb.
www.obriakvarium.cz

- _;.‘-:_\
- s

Adrspassko-teplicke
skaly

Tolik fascinujicich zakouti jako

v Adrspassko-teplickych skalach
uvidite jen malokde. Adrspassko-
teplické skaly jsou nejvétsim a
nejdivocejsim skalnim méstem
stredni Evropy. Néktera mista skal-
niho mésta jsou dostupna jen po
zebricich.
www.adrspach.cz/skaly

Hrad Bouzov

Hrad Bouzov nabizi vic nez je na-
hlédnuti do historie. V blizkosti je
moznost vypujceni horskych kolo-
béZek nebo minimotokar. A pokud
byste radéji preci jen néco klidnéj-
$iho, v podhradi si mizZete vyzkouset
rizné historické sporty a aktivity.
http://www.hrad-bouzov.cz/

Letni bobova draha
Kaste Petrikov

Na této bobové draze té ¢eka 800
m adrenalinové jizdy dold do Gdoli.
Draha ma celkem 15 zatacek, 3
terénni zlomy a 100 m prevyseni.
www.kaste.cz
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\ sport )

Tchoukball i\

Tchoukball je migova
hra, ktera yyuziva .
prvku hazené, volejbalu
a baskicke peloty.
Spojuje rychlou akg:i
B Ul snilkt a obrancy,
- myé'eni a cw
hru, pastnerst
a spolupréci ‘
y-duchu
fair-play-

Y

{
]
h
A

\"/rghgoulkball vznikl v 70. letech
takt:?{car sku jako tzy, bezkon-
této hl Sport, kdy pravidla
Auji str“y prakticky neumoz.
o re.t hr:acu' Pravidla &
i:l?’szt”ktne zakazuj
akekoliv chytani migg
Pri prihravka .
drur?éhhgz\;t;z?vhraF em druzstvo, jeho hrac, vystrelil
koliv osobni ataka, Jake- ' strukci tak, aby mi¢ dopadl zpét do h¥isté a nebyl
y zachycen branicim tymem. Pokud se uto¢nikovi
toto podafi, druzstvo ziskava bod. Pokud
véak spravné odrazeny mi¢ zachyti souper,
okamzité se méni postaveni braniciho
tymu na tym (todici a hradi tohoto tymu ¥
mohou ihned zahéajit Utok, stfelbu na
odrazovou konstrukci.
Vyhodou a zarukou dynamiky a akce
tchoukballu je to, Ze oba tymy mohou
(todit na obé odrazové konstrukce, tudiz
pokud je mic branicim druzstvem po odra- B
zu zachycen, hra okamzité nabyva novych -J_d
rozmérd a odvetny tok druhého druzstva
nasleduje okamzité. Cilem braniciho druzstva je
tak velice dobte predvidat, kam dopadne mic po
stielbé soupefe na odrazovou konstrukci a ve spolu-
praci s ostatnimi spoluhraci zaujmout takovou pozici
na hFisti, aby zabranili jeho dopadu na zem.

Jednim ze zakladnich prvkd tchouk-
ballu jsou dvé odrazové konstrukce
(naklonéné trampolinky) umisténé na
obou koncovych stranach hfiste, které

slousi k odrazeni mice. Cilem hry tak je, aby utocici
mi¢ na odrazovou kon-

Ci branéni.




Hrajete s druzinoy
Netradicnj ¢

= Portovnj =
Posli do reqs ovni hry? -~

kee na adresy

K tomu, aby hraci mohli vystrelit na
odrazovou konstrukci, musi dodrzovat
nasledujici zakladni pravidla:

- s micem mohou udelat pouze 3 kroky
- pred strelbou na konstrukci mohou
ucinit pouze 3 prihravky
s micem mohou stat pouhé 3 vteriny,
aby nedochadzelo ke zdrZovani hry

Aby stielba na odrazovou konstrukci nebyla zranéni, ke kterému by mohlo

tak snadna, pred konstrukci je tzv. zakazana
z6na, do které (tocici hra¢ nemdze vstoupit
(pouze dopadnout po odhodu mice na odrazovou
konstrukci). Zakazana zona je pulkruh o
poloméru 3 m, do kterého nesmi dopadnout

ani odrazeny mic Gtociciho hrace. Pokud se tak
stane, bod za $patnou stfelbu Gtocnik si pFipise
branici druzstvo. Stejné tak je tomu v pripadé,
kdy se mi¢ z odrazové konstrukce odrazi do outu.

dqjit P stietu braniciho hrace

a Utocnika pFi stielbé 3 do,

odhodu mice. padupo

Strelba na odrazovoy ko i

na odra; nstrukci s pfihravkami

s?o.lupr.acu byva pro divéky velkou podl'vanog“
stejné Jakq .snaha obrancl zachytit odraienyy .
ml;,alllzapopt se co nejrychleji zpét do hry a i

za .aJIt sam9tny utok. Tchoukball je tak nejen K !
velice rychlym sportem, kter N~

]

: Y vyZaduje celoy e
~ fadu pohybovych dovednosti -

Do zakazané zony nesméji dokonce vstupovat

Th
.

ani obranci, ¢imz je zajistén volny prostor pro | i Jako je prace s micem a f )L m
strelbu Utocnikd, ztizena role obrancd v pozici 'ﬁ. obratnost hracd, ale je také ]
chytacd a v neposledni radé je eliminovano ,‘. velice atraktivni i pro e

divaky a fanousky.

Y

.*‘ ™

- Rozméry hristé:

26-29m x 15-17m
Pocet hracl jednoho tymu na hristi: 7 (v tymu muze byt az 12 hracu)
Hraci doba: 3 x 15 min

Velikost zakazané zony:

pulkruh umistény uprostfed koncové ¢ary hristé o poloméru 3 m

Piesnd pravidla, stejné jako mnoho fotografii z utkani, najdes
- na strankach ¢eského tchoukballu http://www.tchoukball.cz

-
s



\ povidka )

»Vstavej!“ trasl Valihrach
Koblizkem. ,,Mas hlidku.“
Protoze to byla posledni hlidka
pred budickem, tabor sice jesté
spal, ale uz bylo docela svétlo.
»,Je néco nového?“ zeptal se
Koblizek, kdyz se mu podarilo
vylézt ze spacaku.

,»Ani nic,“ zabrucel Valihrach pri
povinném stridacim kolecku ve
dvou.

»Ani nic? A co je tohle?“ ukazal
Koblizek na oznamovatel, kde se
trepetal velky kus papiru s napisem
»Bud'te skritky!“.

»T0 tu fakt nebylo, to bych si
fakt musel vSimnout,“ dusSoval
se Valihrach. ,,To sem musel Vejr
povésit jediné, kdyz jsem té budil.“
,Co to je za pitomost?“ ptal se
Koblizek Valihracha. ,,Sluzbu do
kuchyné vzbudim, ale jak mam
budit skritky, kdyz nemam ponéti,
kde spi? A kdy spi? A jestli vibec
spi?‘

»,No,“ pridal se Valihrach. , Také
se mlze stat, Ze takového skritka
vzbudi$ necekané, on se lekne,
udéla néjaké zlé kouzlo a ty pak
nemuzZe$ najit eSus nebo prFipali$
puding. Ja bych je nebudil.
»Mimochodem, vidél jsi uz nékdy
skritka? Existuje vibec tahle ha-
vét?“ uvazoval Koblizek.

»,No, vidél jsem jednoho u silnice
v Jesenikach, ale ten se jen dival
a moc se nehejbal, asi byl kamen-
nej,“ kréil rameny Valihrach. ,A
také jsme néjaké trpasliky vidéli ve
skalach u Jetrichovic.“

,Dva sadrové ma pred barakem
nase sousedka Kubalkova,“ pridal
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KobliZzek, ,ale kviali nim by nam
Vejr nic na oznamovatel nevésel.
Ja myslim, Ze chce provérit nasi
bdélost a ostrazitost.“

»Hele,“ urizl si Valihrach proutek,
ytreba to je néco dilezitého do
taborové hry. Ty hlidej, ja jdu budit
skritky. “

»Pockej na mne,“ volal Koblizek,
»ja ti pomazu. “

A Koblizek s Valihrachem zacali
soustredéné a systematicky prostiou-
ravat prutem kazdou Skviru, kte-
rou objevili. SkFitci asi spali velmi
tvrdé, protoze se zadni neobjevili,
nasi buditelé vypatrali jen nékolik
mysi a dvé vosi hnizda.

,Co to délate!?“ prerusil je nahle
silny Vejrav hlas. ,,Vzdyt kvali vam
cely tabor zaspal!*

Opravdu, uz bylo deset minut po
budicku, rozcvicka zadna, v kam-

nech tma, voda studena.
,»My budime skritky, jak nam
tuten napis nafizuje,“ hlasili
Koblizek s Valihrachem, pruty
po vojensku u téla jako Savle.
»HmM,“ zatvaril se Vejr,
»chybicka se vloudila. Vy jste
neméli budit koho co skritky,
ale my vsichni mame byti kym
¢im skritky. “
,To se jako mame zmensit
nebo chodit ve drepu?“ ptalo se
osazenstvo vzbuzeného tabora,
které mezitim obstoupilo nasi
dvojici a Vejra.
»,Ne. To je takova hra na dobré
skutky. Ale vysvétlim vam to az
po snidani, jestli néjakou s timhle
zpozdénim stihneme udélat. “
Snidané byla, protoze se kazdy
snazil néjak pomoci. Hlad je nejen
nejlepsi, ale i nejrychlejsi kuchar.
Po snidani si kazdy napsal své jméno
na listek, ktery slozeny vlozil do
chlebem Ccisté vytreného kyblicku
od povidel. BEhem poledniho klidu
si pak po jednom chodili vytahnout
listek, aby védéli, komu budou po
zbytek tabora tajné jako neviditelni
skritci pomahat.
I na Koblizka a Valihracha se dos-
talo. Jenze oni zase aspon trosinku
porusili pravidla. Rekli si navzajem,
koho si vylosovali a pak se radili, co
dobrého pro své chranénce udélat.
A to pak bylo posledni den tabora
diveni, kdyz se vsSichni skritkové
navzajem predstavili!
A to pak bylo po prazdninach ve
tridé diveni, kdyZz se Koblizek s
Valihrachem navzajem oslovovali:
,» Trpajzliku, pocem!*



L

eole Navigamus 2012, to bylo v pofadi uz

®
n av lg amu 7. setkani vodnich skauth z celé republiky
i zahrani&i. Potkali se na zatatku ¢ervna -

v Plzni. Cona né &ekalo? 'l
e

Vice neZ tisicovku vodnich skaut( a skautek
programem provazel maskot Navigamu, ledni
medvéd Jack. Nechybél u zadné z aktivit - a to
jich na Navigamu byla cela fada.

Jednim z hlavnich prvk{ programu byl spolecny
tanec. Navigamus totiz mél svou vlastni hymnu,
(&astnici Navigamu se nautili choreografii

- a uz se mohlo tancovat. A to tfeba i v ramci
velkolepého setkani na plzefiském namésti.

B&hem programu ve mésté se skauti podivali i do
plzefiské zologické. Tam na né cekala velka hra Gplné
pro viechny - skoro u Kkazdého zvitete byla zapeklita
otazka. A prostym rozhodovanim ano - ne se bylo
mozné dostat na daléi stanovisté, k dal&imu vybéhu.
Oviem spravna odpovéd' vzdy byla jen jedna,

takze Spatnou odpovéd provazela slepa ulicka. .

7ilo to samozfejmé i na tabotiéti u jednoho z
plzenskych rybniki, kde se cely Navigamus konal.
Uspéch u skautl i roverd sklidila hra na motivy
zachrany trose¢niki z Titaniku, kdy G¢astnici lovili

z vody ¢cleny servistymu - a ke Kkazdému zachrané-
ho osobni véci.

nému museli symbolicky najit i je
Na letosnim Navigamu s€ opét ukazalo, e vodni
skauti prosté nejsou z cukru - nezastavil je

ani dést, ktery Casti Navigamu provazel. Dalsi
Navigamus se bude konat Uz za t¥i roky, zatim
neni jisté kde. Vice informaci najdes na
www.navigamus.czZ

Pompo, foto: archiv akce



MAYAdAY strénky pro trosesniky

Trapi t& néjaky problém? Myslis, Ze by dobra rada mohla pomoci i ostatnim v podobné situaci? Svéf se, stranky trose¢niku ti pomohou!

1 F =

L/ PETRO, ALENA RERLA, 2E 451 m.mzmsemmu:l\/_mwnmrﬁsﬁdmmm BOZHA JE FAIN, ALE HANKA
SAMES HLUM. BYT TEROU, 2 NAKUPLUES JEN U VIETNAMCD, A  NEBO PETRU 7 TO BYCH MEDELAL 4,
TAK 5 W ANY MEMLUVIM ZETOJE JENKEC?

O Ml RiALA, 2E CHODI

TUHLE 51 7 VAS OBE DELALY LEGRACL AN SE STARSIS A OYZL

NECO ZE SKRTNKY 7

JA MAM, ALE JEN
0D VIETNAMCL!

TORE 14 NIC
NEPOICIM,

LENEES. L=

Fhniv wdw‘:ﬂm
Predatan s, I¢ 563
me.dhmfﬂ a mekike]
raic Eu R, OO0 by fef 4
papudila.] 1y “pravdy
e facid ll_)"l.fm

Aneba kamarddy?
Jerkpank i Feedtie? Maptie mdm,
Své trable pi$ na adresu skautjunak@skaut.cz, tvé jméno samoziejmé nebudeme nikde zvefejriovat!




BOJ S OHNEM

e 2

IdedIni spolecenska hra pro vas oddil - kooperativni hra,
ve které se hraci uci spolupracovat.

VSichni hraji spolu v tymu proti mechanismu hry.
Bud'vitézi.nebo prohravaji vsichni spolec¢né.

e

&

Ctyfi Grovné naro¢nostinabizeji vhodnou vyzvu
pro rGizné zkusené hrace v kazdém veku.

"Hra pro 2-6 hracu od 10 let'na.asi 45 minut.

=8
< 9’ ZABAVNA HRA S CiSLY
'ﬁl'.o ENA NA PODOBNEM SYSTEMU
HRY KRIS KROS

Rovneéz k dostani:

www.dinotoys.cz



Slunce se teprve hrabe z pefin nékde za
obzorem, kdyz ja uz viackem mifim vzhiru
k Severnim horam. Podzimni rana jsou
chladnéjsi, ale PEkNé obarvena. Na posled-
nim nadrazi se lou&im s civilizaci a pomalu,
lesnimi stezkami a Pozdéji p&Sinkami i
neznatelnymi chodniky v travinach mifim
vzhlru za sluncem. Je to takovy muj
kaZdorocni ritual. Ktery jen jednou ohrozila
mohutna boure, Pozoruji zdejsi krajinu

a jeji, se stoupajici vy3kou, ménici se profil.

Vysoké smrky, borovice a modriny pomalu
ustupuji plazici se PFi zemi kledi, ktera se
tu zabydlela, i kdyZ jeji pGvodni stanovisté
je nékde jinde. I ta ma vak svou mez, za
kterou se jiz nevyskytuje. To proto, Ze se
dostavam do mist kameni a divokych vétrg.

Zdalo by se, ze zdejsi pustina je neobydlena.
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Ale to je omyl. Tisice tvoreckd ukrytych

v mechu i liSejniku denna zapasi o prezitj
aivysokd zvér se ty a tam mihne. Hlayng
mufloni a kamzici. Pak nahle spatfim,

Ze za malou terénni vlnou se néco déje.
Tam nékde, kde jsou uz jen kamenné splazy.
Tedy domov had( a jestérek. N&jak se tam
slétaji ptaci tusici snadnou kofist. Slunce

uZ mam skoro nad hlavou a je dosti horko.
To, co jsem spatfil, je az neskutec¢né.

Na jedné kamenné hromadé vidim maloy
jestérku, kteroy kamen pFitiskl tak
nestastné, Ye nems 8anci se z toho sama
dostat. Sily ji Opoustéji a dravci dokazi
Cekat dlouho, hodne dlouho. Nemél bych

do prirody zasahovat, ale tohle nemohu
dopustit. Hlavné kdyz vidim ta malj jestérei
ocka prosici o pomoc. Velmi opatrne
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odstranuji kimen a jestérka pomaly
mizi nékde v né&jaké Stérbiné mezi
kameny. Tak nashledanou malicka.
Chci uz odejit, kdyZ tu se odnékud
nahle objevila jina, vétsi jestérka.
Je skoro az y mne, ale prece jen
pro ni v bezpe¢né vzdalenosti,
V zubaté hubé mj néco vétsiho,
co klade mezi sebe 3 mé. Trva to
snad vterinu, dvé a pak jen tiché
zasusténi nékde ve skalnim laby-
rintu. A ja s Gzasem hledim na maly
cerny kaminek, ktery po sobe pro
mé zanechala.

Jestérka obecn4 je v GR b&%na

a nejrozéifenéjél’,
Dfesto ptisn& chranén, jako sil

né ohroZeny druh?

Je zakazan jeji odchyt, chov v zajeti a prodej?

Jestérky jsou aktivni odd

ubna do fijna, kdy zalézaji
pod kameny;, kofeny stro

mii a do dér, kde piespavaji?
V ptipadé hapadeni miZe ocas jeStérce odpadnout,
ale znovu se regeneruje a doroste?

Nékteré jestérky ukladaji az 60
zasob do ocasu jako do z&sob
velbloud do svych hrbi?

% svych tukovych
arny, podobngé jako

Je rozsitena na VEtSing Uzem sttedni a vychodni
Evropy, v Asii a3 Po zapad Ciny, ale jeji po&etnost
silné poklesla, kvtli Ztraté stanovist?

Jestérka lovi bfedevsim ve slunnych dnech

a kofist dokase ulovit i za letu? Je nejaktivné;jsi
Vrannich a Podvedéernich hodinach,
Jestérkami se sivi ¢apy, volavky, kuny, jezci
a uzovky?

Celkova délka jestérky obecné je cca 20-25 cm?

Kratke kongetiny s P&ti prsty zakonéenymi
drapky umozniuji dobry Pohyb po kamenech
a riznorodych materidlech?

Jestérka (latinsky Lacerta) je i nevyrazné
souhvézdi severni oblohy? Sousednim
souhvézdim je Kasiopeia a Labut. Souhvézdi
je zndmo od roky 1687 a v CR je nejlépe
pozorovatelné v tijnuy,

Pripravil: Fri¢ Jaroslav - Norek , Foto: Lukds Konecny



rukodélka
Budes potrebovat:

organzu, jehlu a nit,
svicku, sirky, koral-
ky (nebo knofliky

k ozdobeni stredu),
zapinani na broze 4
(Celenku, gumicku

do vlasu, spinaci
$pendlik - néco

k ¢emu kyticky pri- “
Gijes), nizky, fix.

2 v
Mé.v QIecka Vystrihnij.
Ts Jeo trochu Sigata?
0 vubec nevadi| .

1.Na organzu si
obkresli kolecka (podle
sklenicky..)- Na jedvnu
kyticku jich budes
pot?ebovat ccaosm.
Mohou byt véechna stejne
velka, nebo nektera
vétsi a jina menéi. Misto
kolecek muize’ zkusit
vystiihat ovalky @ ky"déky
budou trochu jine.

4. ’Jednotlivé kolecka
naskladej na sebe a prosij.

3. Okraje organzy zatav - okraj opatrné pribliz
ke svicce. Zatavovani délej radéji na nehorlavé
podloZce a po ruce méj misku s vodou.

Tip

Naj
nsp0usltnutill;llll;;’t I;flaldeé _—1

a vyroby dalsic naVOd‘? 5. Aby
kyticek u byla kyticka
plastictéjsi,
prosij okolo

stfedu a

stahni.
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inzerce

0. JUN @

166% skaukskq obchod
JUN je jiz pies 20let

skautskou prodejnou patrici Junaku.

6. Do
Stf\:edu
kyti(fky
nasij
koralek.

| ——

7 . Kyticku
nasij na
brozové
zapinani.

MOze$ prisit

také ke

gumicce

do vlast,
k celence...

batohy od
590,- K¢

8. Kyticka
je hotova.

...QO.....OO'.

< spaci pytle HUSKY
: 0d1.290,- K¢

Diky JUNKarté se
270 stredisek.

Pripravila: Sojka = A
Volani v ramei STS zdarma

tel.: 773 294 840




2) Matika do étverce

AUTate pOtrapime  Dopli chybéiici

- sdém disle SK . cit
e evelamy. Naxozjezd e feles 1
. ’ ) ce
vybrali par matematickych... je pouZita jen
m Jednou. Kazdy
radek i sloupec
je matematicka
rovnice.

Y iy a
Spravné feseni najde3 na Teepkovi!

1) Ciselné puzzle Nezapome’, ze
Tvim ¢ ) nasobeni ma
vym tkolem je doplnit chybéjici &islice prednost pred
v OZTGZI’ 0d 0 do 9 tak, aby soucet odcitanim a
cislic v Fadcich, sloupcich a UhlopFickach scitanim.
souhlasil s uvedenymi soucty.
f ~
H Kakuro je hra podobna sudoku. Spociva v dopliovani
B Cisel do prazdnych policek. Do dané casti radku ci
‘ 71lo ’ 1 ’ - ’ 5 ’ 4 slguRce dop&ﬁ rﬁgné (neopgkujivcli se) Cisla 1 az 9 tak, aby ,/
jejich soucet vzdy odpovidal cislu zadanému vlevo od
2|7 79 E této Casti radku nebo nad touto ¢asti sloupce.
] [2]sfe]z]s]7][w]
1 2

4 10 5 1
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b 'de atm I“wb!

Neda se rict, ze pracovat v moto-
restu u dalnice by byla zrovna prace
snl. A tenhle motorest neni z téch,
do kterych se zakaznici radi vraceji.
Obsluhu tu tvori particka zombii
a cely podnik je jak vystrizeny
z hororového rodokapsu, toho co
koupi$ na nadrazi a posledni vecer
wandru ho prilozis do ohné. Na
horor se tu ale divas z opacné strany
- z pohledu takového normalniho
zombického cisnika, co by se uz pro
dnesek zase rad zavrel do rakve,
ale jako na potvoru je hodinu pred
zavirackou frmol jako blazen, a
jesté k tomu, a to je zavaznéjsi, si
nékam zastrachal svij mozek.

A v tom to pravé je. U stolu vas pri
téhle hfe mize byt 3-8, ale vsichni
se budete muset podélit o jeden
mozek. A bez néj clovék snadno
zapomene, co to vlastné chtél
zrovna udélat. Nezbyva nez se na
nejistych nohach a s kalnym zrakem
vydat po usmourané podlaze ke
kolegim a &ihat, kdy jim z jejich
nakraplé kebule mozek uklouzne,
coz se tu stava vic nez snadno.

Kromé mozku, ktery se pohybuje od
hrace k hradi, jsou ve hre dva typy
karet zamichané v jednom balicku.
Drazebni karty, kterymi se snaZzite

“orckné 3t nechie”

mozek ukoristit, sotvaze nékterému
Z ostatnich upadne, a Ukolové karty
s efekty vice ¢i méné priznivymi,
obvykle spis ..ehm.. rozporuplnymi.
K zahrani nékterych mozek
nepotrebujete (to jsou prave ty tzv.
rozporuplné), na ty silnéjsi ale ano
a navic se vam jesté musi povést
hod kostkou, jestli .. no jestli se
vam v hlavé rozsviti. Hra se toci
podle hodinovych ruci¢ek pocinaje
vzdycky hracem, ktery vydrazil
mozek. Drazba samotna probiha
tak, Ze kazdy postupné prihodi
svoji nejvyssi kartu nebo pasuje,
jak rikame my mazaci. Kdyz uz
tedy nékdo mozek ma, dostava se
k tomu, aby zkusil stésti s nékterou
Ukolovou kartou. Hodi si kostkou a
podle obtiznosti Ukolu napsané na
karté se mu ji bud’ podari zahrat
nebo mu mozek uklouzne a vsechno
zacina nanovo. Kdo se prvni zbavi

Tuihle hru Jamese
nadéenecka spo > ]1 na p\]ltech

¢ roce 19972 ¢
obchod nendl
zadate Dej €
vgechno, CO P
wyrobili sexat EX-
pék’ﬂé po sk

hra

vsech karet, miZe si sundat
zastéru a jit dom - vyhrava.
Takovy zombicky ferbl, dalo by
se fict.

Abyste si udélali obrazek o
tom, jak zabavna je tahle
vesela morbiditka, nemUzu
smlcet bajecné ilustrace na
vsech drazebnich kartach
doprovazenych genialnimi
hlaskami spolecné s obdobné
nezapomenutelnymi vyroky
na Ukolovych kartach, mezi
kterymi nechybi takové
slagry jako ruka navic (,Tohle
jsem nasel vzadu.“) Pfi vzpomince
na ,Podavate jesté snidani?“ mi
na rtech znovu pohrava Gsmév
a naopak, kdyz mi prijde na mysl
,» Ty okurky mé pozoruji,“ nemdzu
potlacit mrazeni v zadech. Prosté
tahle hra, na kterou staci paklicek
karet, kostka a pll hodina ¢asu, by
neméla na pristim wandru chybét...
Jen si dejte bacha, az - Jejda,
upadnul mi mozek.

15 Dej sem mozek!

e hru Jame

dneska uz it - ?
dete. Kdyz §1

11 mozek, nal D
otrebuiete abyste sL it

autsku. Good I

Pripravil: Adam

d ete Cob\]d.up

ck, buddy:



DK A NESLADKE CUKRY

v v'gru:ﬂt a Zpracovat. Jak to ale déla? A prod Skrob
neni sl.ad_k?. kdyZ je to cukr? Odpovéd na otazku neni
lehka, ale napovédat by mél nasledujici jednoduchy pokus.

1 V rubrice pokusy jsme za CO BUDE POTREBA:
. % objekt ke zkoumani méli mléko, . i S iara s
bavili jsme se také o kvasinkach Bramborovylskrob V(Solalmyl), ]vodlov’a tllnkvtura (byva v l,ekarnlclcve
a na zavér jsme si vzali pod a ke kqupem bylmela byt v kazde vlsekarntle - pozor, neni to totez,l
co Jodisol, ktery lze k pokusu pouzit take, ale vysledna zbarveni

drobnohled ovoce. V tomto ; g Attt
dile rubriky se na dlouhou dobu nejsou tak hezka), male misticky
s bilym dnem. =

naposledy ponofime do tajl - B

chemie potravin. Bavit se budeme y .

o sacharidech. Pokud vam to y *

slovo nejde na jazyk, vérte, ze Na stdl si dame vedle /

je z latinského saccharum, tedy sebe dvé misticky, y

cukr ¢i pridavné jméno cukrovy do kterych f S

nebo sladky. Hned na zacatku si nasypeme trochu “'
ale musime Fici, Ze cukr( a latek bramborového 1

jim podobnych je nepreberné skrobu, a jednu L
mnozstvi a zdaleka se jimi vSemi misticku s cukrem. t}

nemuzeme zabyvat. Nestacily by Skrob a cukr v
"~ nam na to stranky tohoto Casopisu  mistickach uhladime
kazdy mésic po cely rok. Proto tak, aby tvoFily pokud
si sacharidy trochu nespravné mozno hladkou a vSude
rozdélime pouze na slozité, které  stejné silnou vrstvu.
jsou vétsinou nesladké a tvori zej-  Na kazdou z vrstvicek

ména velkou Cast rostlinné hmoty,  kapneme kapicku jodové = =S
a jednoduché, nam blizsi, sladké.  tinktury a pozoru- y \“\_\
Obé dvé skupiny jsou nesmirné jeme, co se bude & B
dalezité dit. Jakmile $krob g N
: a tvori hlavni zdroj energie rost- nasakne jodovou
g . lin, Zivocich( i ¢lovéka. Z energet-  tinkturou, tak
ického hlediska nejvyznamnéjsi doprostied jed-  /
je ze slozitych sacharidi $krob. né z misticek ¢
Rostliny jej vyrabi a ukladaji do naneseme
riznych zasobnich organd, napr. trochu slin a |
~ hliz,va také do semen, aby mély pozorujeme, co
" mladé rostlinky z ¢eho riist. Ryze se bude dit.
. ho obsahuje témé&F 90 %. Peceni Na dalsi dvé
™ chlebd, zahustovani omacek a misticky dame
- polévek, vareni piva a pudingu, povareny skrob a b
to vée jsou procedury, pri kterych ~ pokusime se o totéz s
. spoléhame na vlastnosti Skrobu. tzv. Skrobovym mazem.
<V

Tl
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CO SE STANE:

Skrob je slozity sacharid a vytvari Sroubovitou strukturu. UvnitF této struktury je prostor tak akorat
pro atom jodu a ten dovnitr Sroubovice ochotné “vleze”. Vysledkem tohoto komplikovaného chemic-.. ,
kého pochodu je krasné modré, fialové ¢i Cerné zbarveni (zalezi na pouzitém roztoku jodu - tinkture),
které lze snadno pozorovat na obou miskach. Jakmile se na modry Skrob dostanou sliny, tak bar-
va zaCne mizet. Na cukru ale Zadné zbarveni neni mozné nalézt. Cukr neni schopny vytvorit jodu
Sroubovici, ktera by spoluvytvarela modré zbarveni.

Jak si tento pribéh vysvétlit? Pro nase télo je nesmirné dalezité
ziskat energii ve formé jednoduchych cukrd, které se mohou
dostat do vSech bunék téla. Slozity sacharid, jako je Skrob, se
do bunky jako takovy nedostane. Jednoduse je prilis velky.
Pokud se do bunék nedostane, tak ani neni zplsob, jak by nam

Jak to bude s Pbovafenym
Skrobem? Pokus vam
pomuZe odpovédét.

bunky jazyka mohly fict, ze je to cukr, a sladkou chut necitime. Zkuste n,a zéklade
Ve slinach a dale v zazivacim traktu tedy musi byt pritomné brovedenych pokust
latky, které umi ze sloZitého sacharidu udélat jednoduchy. Tici, jakou potravinu
Pravé stépeni Skrobu témito latkami ve slinach mize za zmiz- lidské t&lo snaze stravi.
eni zabarveni. Uplné stejny proces se déje ve vasich Ustech se Nepovateny &i vateny
slozitymi sacharidy v chlebu. Pokud budete mit chléb v Ustech brambor?

dostatecné dlouho, mél by vam prijit sladky.

[
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TEST

YV tomto testu vyberte
vzdy jednu spravnou
odpoved. Jinde
v casopisu najdete
nejen vysledky, ale
i par zajimavosti ke — g
iFeci ; - |
zvirecim sportovcum. = o
LT
et
e

1. Skok do vysky iz
,.:1"‘,' 3 ':‘."-l >

2. Potapéni 6. Nejlepsi ich ' ol
g
S

3. Vytrvalostni zavod ko
s b
7. Basketbalovy mistr 3 _‘.h'_" O g
1

- -

4. Zavod v letu
8. Let do vysky
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EUROREBUS - ziiroc sve vedomosti!

Skauting jako takovy se miZe pochlubit dlouhole-
tou historii sahajici aZ do staré dobré Anglie. Rokem
1907 to vSe zacalo a ptat se vas, kdo a prof se o to
zaslouzil, by mélo stejnou cenu, jako ptat se tretaka
ve skole, kolik je jedna plus jedna. Pokud by zrovna
v lavici nesedéli PaZzout s Horackem. Ale i ti snad
védi, Ze zdaleka nejdilezitéjsi hodnoty, kterych by
se mél kaZdy dobry skaut driet, jsou: hrat féroveé,
spolupracovat s ostatnimi, byt ohleduplny k okolni-
mu prostiedi a mit vztah k pfirodé. To vie by mohlo
byt zaraven | heslem jedné z nejvétiich védomostnich
soutézi v Cesku. Ta je jiZ dlouha léta proslula tim,

Ze se pri ni pobavite, zasouléZite si, poznate nové

kamarady a ziskate presti
le, ale i mezi svymi kamarad)

Zjisti, co vis
o0 Chuckovi,

eur@bus

jsou pak hodnotne ceny, jako napriklad krasna cesta
po Evrope, notebooky, projektory, scannery, smart
phony a velky putovni pohar pripominajici hokejowvy
sotanley Cup”. Pokud tedy mate jako dobii skauti

vztah k prirodé, vyznate se v zemépisu, viastivéde
a jeste radi soutezite, zkuste do sveho interneto-
Y .eururebus.a. Mys 0- -

vého prohlizee napsa
¢i na vas jedna z.
v Ceské republicg
vice neZ dost §
a pokud nevitEs
doucim nebagiEEETER

a vyhraj cool ceny'

Soutéi najde§ na Facebooku

T i




Nevis si rady? Nevis, do éeho bys pichnul2
Chces inspiraci? Chces se zapojit? Rad se bavis?

Ptidej se k Teepkovi

Znas skautsky web Teepek.cz? Jde o unikatni prostor na poli ¢eského skautského internetu!
Teepek je misto, kde se muzes inspirovat, pobavit, dozvédét se spousty nového a zajimavého. Muze$
tu rovnéz soutézit ¢i komunikovat s lidmi jako jsi ty - se skauty a skautkami z celé republiky. A to nam
vet, na Teepkovi to vazne Zije! Ted mas navic unikatni moznost se zapojit do samotného béhu webu a
stat se soutasti redakce. Muze$ psat, fotit, kreslit, radit se, posilat postu, vymyslet a pomahat. Mtzes

pomahat pii rddcovani nejvétsi skautské druziny u nas. Schvalné se podivej vedle, co vSechno na
Teepkovi muzes délat. Tak co, pfidas se a budes teepkovat s nami?!

SBER VICEK = POMOC NEMOCNE MICHALCE

Naplriovat skautsky zakon, heslo i slib je
samoziejmosti, i kdyz ne vzdy je to zcela snadné.
Pifesto se o to dnem i noci musime snazit, abychom
byli opravdu skauty a ne jen kluky a holkami, ktefi
nosi §atek kolem krku. Nékdy to jde lépe, nékdy
htife. A nékdy to jde iplné samo!

V HoleSové nedaleko KroméfiZe Zije Michalka
Lanikova. Kdo vi, kym by jednou byla, kdyby se u ni
neprojevila tézka nemoc. Mozna by byla i skautkou.
Jezdila by na vypravy, chodila na schiizky plné her,
meéla skvélé kamarady, prozivala dobrodruzstvi

na tdborech, dostala pfileZitost si néco nového
vyzkousSet... v8ak to znate. Jak to tak ale vypada,
Michalka takovy skauting nikdy nepoznd. Pfesto z
ného muZe poznat to nejlepsi. Nage dobré skutky!

Michalky nemoc je zakeina a pomoc je velmi
obtizna. Ale existuje sbirka, ze které se Michalce
kupuji specialni zdravotnické pomucky, které
potiebuje. A nejde o sbirku finan¢ni, ale o sbirku

vi¢ek z PET lahvi. Lidé z celé republiky vicka
posilaji postou rodi¢tm Michalky, ti je prodaji
vykupujici firmé a za penize nakoupi potfebné.
A tady je prostor i pro vSechny skauty a skautky.
Shirejte po druzinach vic¢ka od lahvi a posilejte
je Michalce na uvedenou adresu.

Navic na Teepkovi je i specialni formulat, kam
kazdy, kdo posle vicka, mtZe i napsat, kolik jich
(v kg) bylo. Uvidime tak, kolik vicek dokazeme
dohromady poslat.

Tak co, jdete pomoci Michalce s nami?

adresa:
| Rodina Lanikovych
| Luhy 1445, 769 01 Holesov
| Tel.: 605432 714
' michalka.lanikova@seznam.cz
http://www.michalka-lanikova.cz

|
|
{
|

N

Nejstarsi vychdzejici ¢asopis pro
mlddez u nds. ZaloZen A.B.Svojsikem
v roce 1915, obnoven 1945, 1968, 1990.

Rijen 2012 (55, ¢.1) Vychazi 5x roéné. Praha 1.12.2011. Vydava Tiskové a
distribucni centrum Junaka, Senovazné nam. 24, 116 47 Praha 1, tel.:
234 621 223, fax.: 234 621 399, email: tdc@junak.cz, http://www.
skaut.cz/tdc, ICO 64934926, Séfredaktor: Zdenék Chval, Graficka
Uprava a DTP: Miroslav Zrubak, Foto na titulni strané: Tomas Oravec
- Samot, Predplatné zajistuje Send Predplatné, s.r.0., Pro registrované
Cleny Junaka predplatné reseno v ramci on-line registrace. Vice info
na www.skaut.cz/casopisy. Prijem reklamaci: tel.: 234621223, email:
tdc@junak.cz,Redakce: tel.: 739 429 970, email.: skautjunak@skaut.
cz. Inzerce: tel.: 234 621 223, fax.: 234 621 399, email: tdc@junak.cz,
Tisk: Tiskarna POLYGRAF, s.r.o., Zaslané rukopisy, kresby a fotografie se
archivuji a vraceji se jen na vyzadani odesilateli. NeoznaCené texty a
fotografie jsou redakéni. SSN 1211-5231 a MK CR 5329
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NEBUD LABUT A PODEL SE. PREDEL, COWi5. PIS R0 RADCE!  ZIIST, €O JE

P wm;m . _ TIMEMANAGEMENT

1ZMAT, SCHIZKACH J AN ZKUSENOSTI

DALST SKVELE HRY e A NAPDY ALE JDITY, TO Vi3
CHCI SE PODELIT NELSEN  BYL JSEN FE i

ZKlS NAPSAT r
oty OSUPERHRY! Pl pioeE )
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z 11. stiedoevro o
mboree na SloV L

J ° éi Krélovské Lehota v’b 7KOS
na se na ran Y oy ’

0d 11.do 20 STPREZZ © ¢ sicauti nejen ze ste
. sho Mikulase ses ’ . 541 Co se dalona ke
ngo‘;?ﬁgl tyden piny zajimavych 252 I:clllujicich fotkach. T sﬁa‘t:‘t{‘?rﬁpﬁ
Y . Iy anas ree
it, si prohlednete 1 i sl

zadb

Jamboree zaZl

se konaly ‘ Cesky subcamp

em lakrosu & 9 N€JVYSS stoss
. otbale; ! stoZdr
aje ve ° stancich prob'lhalv na Jamporee. V bloku rgp;s

1 g, °
da. Svedst! skautl - mohli vyzkoys
qutobusem- B My ?7renaling

dopoledne

Pri bloku Aqua Jjsme se oblékli do neoprenovych kombinéz, bot,
naftikovaach vest, nasadili krdsné barevné helmicky a vydali, Eelit
vodé na umélém kandlu v Liptovském Mikuldsi. Vykoupali se vsichni,

o to uZ se nasi instruktori
postarali!

ot}
\|

Foto: Martin Kréek - Jack, Sestavila: Tereza Staubertova-Pastelka




